
1 échange obligatoire avant de transmettre le ballon dans le camp adverse (en 

fonction du niveau)

1 rebond autorisé dès que le ballon passe au dessus du filet

Futnet : 

Règlement - Phase intra-club

règles 

Dimension terrain : 6m x 12m. 

Filet : 1,10m de haut 

Nombre de joueurs : 2 contre 2 

Le service s’effectue depuis la ligne de fond : frappe du ballon en volée ou en demi-

volée ou après un rebond. Le ballon doit être envoyé par-dessus le filet et retomber 

dans le camp adverse

Nombre de touche :  4 touches maximum par possession ( Ex : 1 passe à son partenaire compte 

pour une touche) 
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