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Calendrier

Périodes U6-U7 Us-u9
o | 14/09/2024
é&o 21 septembre 2024 Rentrée du Foot
‘:Q’é‘ 28 septembre 2024 | Rentrée duFoot | Phase 1 : Journée 1
5 octobre 2024 |Phase 1 :Journée 1 | Phase 1 : Journée 2
Q& 12 octobre 2024 | Phase 1 :Journée 2 | Phase 1 : Journée 3
oc’@ 19 octobre 2024
26 octobre 2024
2 novembre 2024
‘O@ 9 novembre 2024 | Phase 1 : Journée 3| Phase 1 : Journée 4
A@& 16 novembre 2024 | Phase 1 : Journée 4 | Phase 1 : Journée 5
é° 23 novembre 2024 Phase 1 : Journée 6
30 novembre 2024 | Phase 1 : Journée 5| Phase 1 : Journée 7
7 décembre 2024 | Phase 1 : Journée 6 | Phase 1 : Journée 8
(60& 14 décembre 2024 | Phase 1 : Journée 7 | Phase 1 : Journée 9
o‘z& 21 décembre 2024
28 décembre 2024
4 janvier 2025
< 11 janvier 2025
3¢
\@Q 18 janvier 2025 |Phase 2 : Journée 1 | Phase 2 : Journée 1

25 janvier 2025

U6-U7 uU8-U9
1 mars 2025 Phase 2 : Journée 1 | Phase 2 : Journée 1
8 mars 2025 Phase 2 : Journée 2 | Phase 2 : Journée 2
15 mars 2025 Phase 2 : Journée 3
22 mars 2025 Phase 2 : Journée 3| Phase 2 : Journée 4
29 mars 2025 Phase 2 : Journée 4 | Phase 2 : Journée 5
5 avril 2025
12 avril 2025
19 avril 2025
26 avril 2025 Phase 2 : Journée 5| Phase 2 : Journée 6
3 mai 2025 Phase 2 : Journée 6 | Phase 2 : Journée 7
10 mai 2025
17 mai 2025 Phase 2 : Journée 7 | Phase 2 : Journée 8
24 mai 2025
29 mai 2025 JND U6-U9
31 mai 2025

1 février 2025

Phase 2 : Journée 2

Phase 2 : Journée 2

8 février 2025

15 février 2025

22 février 2025

Créneaux : Si match U11

U6/7 — U8/9 : 9h30-10h30

Ull:11h-12h




[ Football Animation & Loisir

EPREUVES /

Epreuves | Phases

CENTRE DE RESSOURCES SAISON

6801 - DISTRICT ARTOIS 2024-2025

SECTEURS / POULES

CATEGORIE 'AGE

RENTREE DU FOOT UGF A UT1F
UNIQUE

31 engagementls) 10 engagement(s)

Plateau Plateau

RENTREE DU FOOT U3 { 21/0912024)
Rentrée Du Foot

255 engagementis) 245 engagement(s)

RENTREE DU FOOT UBIUT - 2892024

185 engagement(s)

Plateau

COUPE ARTOIS U13/ PLATEAUX.
Coupe Artois U13/ Plateaus.

14 engagement(s)

0 secteur(s)

0 secteur(s)

137 engagementls)

Plateau

(COUPE FESTIVAL PITCH U13 / PLATEAUX
Coupe Festival Pitch U13 Artois

119 engagement(s}




CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX (RIGUEUR)

@0 FUNINO 3 CONTRE 3 - 2 BUTS

Pratique U8/U9 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 3 contre 3

Rencontre de 3 contre 3

20 m

Consignes : f
Les équipes ont 2 buts a attaqué et 2 buts a défendre

21 m



Pratique U7/




ORGANISATION DU PLATEAU

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

Simplification des rotations :

. Les équipes camp bleu restent sur place.

. Les équipes camp rouge tournent dans le sens
des aiguilles d’une montre.

. En cas de nombre impair d’équipes, constituer
une équipe supplémentaire.

Un terrain unique pour I'ensemble des

activités du plateau :
. Pas d’installation supplémentaire pour les
formes jouées

2 possibilités de plateau :
. Plateau U6/U7 (2 années d’age)
. Dissociation possible des U6 et des U7 sur un
site différent ou sur le méme site (voir exemple
ci-joint)

Chaque équipe devra se déplacer avec:
. 2 ballons minimum
. Un jeu de chasubles
. 1 binbme éducateur / parent




0 a CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 4c4 (catégorie U7) :

* Dimension:28x20m

*  Multiple de 7 sur la longueur

*  Multiple de 4 sur la largeur

* Butavecfilet de 4m x 1,5m

* Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues /
9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit de

délimitation)

Terrain 3c3 (catégorie U6), défi-jeu ou ballon magique :

* Dimension:21x20m
(suppression d’une bande du

terrain de 7m x 20m)
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LOIS DU JEU - NOUVEAUTES

ue U7 OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

Dans la zone des 7m
(l'adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur protégée
ou quand le ballon est sorti de la zone protégée).

Zone

Sur la ligne des 7m au milieu du but

Conduite de balle 0.0
_ _ ou '
joueur/joueuse

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a un corner ou a une
touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

2 options pour le

50 minutes — découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la méme activité sur le méme temps




Uéb

U7

OPTIMISATION DES TEMPS I’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

LE PLATEAU

Ordre a respecter pour toutes les équipes

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séquence n°1

Séquence n°2

Séqguence n°3

Séguence n°4

Séguence n°5

Ballon Magique
2c2 (dont GdB)

Ballon Magique
3c3 (dont GdB)

Match
3c3 U6/ 4c4 U7

Match
3c3 U6/ 4c4 U7

Match
3c3 U6/ 4c4 U7

Protocole FIN DE PLATEAU



MERCI !

avannieuwenhuyse@artois.fff.fr

06 49 29 79 59
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