PLANNING DE ROTATIONS Futsal
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3 équipes | 4 équipes | 5eéquipes | 6équipes | 7équipes

Dgﬁf:l:::!‘u Briefing éducateur 15 minutes avant le plateau
Séquence 1 AB AB AB AB A/B
Séquence 2 AC CD CD CD c/D
Séquence 3 BC AC DE EF E/F
Séquence 4 AB BD BC AC A/G
Séquence 5 AC BC AD DE c/B
Séquence 6 BC AD CE BF E/D
Séquence 7 AB BD AD A/F
Séquence 8 CD AE CF c/G
Séquence 9 AC BE E/B
Séquence 10 BE AE A/D
Séquence 11 BC C/F
Séquence 12 DF E/G
Séquence 13 B/D
Séquence 14 G/F
Temps de jeu 1x10' 1x10' 1x9' 1x8' 1x8'
Durée du 56 90' 100" 108' 124'

plateau




