
Equipe A Equipe E

Equipe B Equipe F

Equipe C Equipe G

Equipe D Equipe H

Acceuil
Début : 

A-B   T1 A-B   T1 A-B   T1

C-D   T2 C-D   T2

A-C   T1 A-C   T1 D-E   T1

B-D   T2 B-C   T2

B-C   T1 B-C   T1 A-D   T1

A-D   T2 C-E   T2

B-D   T1

A-E   T2

Temps de 

jeu

1x25' 1x25' 1x20'

Durée du 

plateau

90' 90' 90'

3 équipes 4 équipes 5 équipes 6 équipes

rendez vous minimun 30 minutes avant : 9h30 ou 13h30

10h si rendez vous 9h15. 14h si rendez vous 13h15: Défi technique 

Séquence 1 A-B   T1

D-E   T2

Séquence 2 C-F   T1

B-D   T2

Séquence 3 A-F   T1

C-E   T2

Séquence 5 A-E   T1

-  Offrir à chaque enfant licencié un temps de jeu équivalent

- Bannir toute forme de championnite et d’organisation « usine »

- Privilégier le jeu à l’enjeu

1x17' #ArtoisTerreDeFoot

95'

Organisation Rentrée du Foot : U10-U11

Séquence 4 C-D   T1

B-F   T2

La philosophie


