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FUNINO 3 CONTRE 3 - 2 BUTS

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX (RIGUEUR)

Pratique U8/U9 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 3 contre 3

Rencontre de 3 contre 3

Consignes :
Les équipes ont 2 buts a attaqué et 2 buts a défendre

A I'engagement, I’équipe se met dans sa zone protégée

Variante: en fonction du niveau des équipes
- Si le joueur a le ballon dans sa zone protégé les adverses

ne peuvent pas venir défendre

Les objectifs :
- Occupation de I'espace

- Les joueurs seront plus en contact du ballon
- Connexion avec les joueurs

21 m

Zone Protégé
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