DISTRICT

ARTOIS
FOOTBALL

RENTREE DU FOOT U6-U9

Vannieuwenhuyse Antoine 06 49 29 79 59
DISTRICT ARTOIS



INSCRIPTION

Lettre aux
Parents



https://www.dmncompetitions.fr/

ORGANISATION RENTREE U6-U7




Chaque site sera susceptible de recevoir

. 16 a 24 équipes.

::i:..- 16 équipes ( 2 poules de 8 équipes) =
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Séquences

- Ballon Magique 2 contre 2 ( dont 1
Gardien)
- 4 matches

)
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Chaque séquence durera 10 minutes #




a a CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

7m 7m 7m 7m '
RIGUEUR ET SIMPLICITE R > < > < > < >

Terrain 4c4 (catéqorie U7) :

¢ Dimension:28 x 20 m

* Multiple de 7 sur la longueur

* Multiple de 4 sur la largeur

+ Butavec filetde 4m x 1,5m

» Balisage avec notion de camp (9 coupelles 20 m
bleues / 9 coupelles rouges et 1 coupelle
blanche - kit de délimitation)

Terrain 3c3 (catéqorie U6), défi-jeu ou ballon

magigue :
* Dimension:21x20m

P »
<« »

(suppression d’'une bande du

terrain de 7m x 20m) //,

28 m




Programme Type de I'événement :

L

PREPARER
* Prévoir les aspects organisationnels — responsable — Feuille de
matches / de Rotation

H-1 . Installation des Terrains et des ateliers

~ 0~

ACCUEILLIR
-30 « Accompagner les équipes aux vestiaires

MINUTES | . Remplir la feuille de match

EXEMPLE DE ROTATIONS POUR UN PLATEAU U8/ U9

15 CAUSERIE
MinuTes] ¢ Communiquer I'organisation aux responsables d’équipes
* Informer les parents ( lire la lettre aux parents)

AVANT DE DEBUTER
* Placer les équipes sur le terrain
* Faire démarrer les rencontres rapidement

Fin des rencontres
* Fin du plateau. Rassembler 'ensemble des participants : mot de conclusion par le
+1H30 coordinateur du club recevant. Inviter les éducateurs au pot de 'amitié et les enfants

au goater offerts par le district
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- Responsable Plateaux

- Sono

- Matériel pédagogique pour les terrains et atelier

- Godter ( rembourser par le district sur facture : 150 euros(minimum 10
équipes)

- Mise en place du cahier des charges de la rentrée du Foot




ORGANISATION RENTREE U8-U9
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Chaque site sera susceptible de recevoir
12 a 24 équipes.

- 16 équipes ( 2 poules de 8 équipes)

- 24 équipes ( 3 plateaux de 8 équipes)

Atelier
conduite

Chaque équipe jouera :
- 4 matches (5 contre 5)
- Funino

Temps de jeu : 60 minutes '~ | atelier Quizz PEF &

=5 X12” =)




08-09 - LE TERRAIN | |

Un Fosthall pour tous les enfants

Terrain 5v5 :

A
36 x 28 m (32 x 24 m possible) ) 1
4m
A 4
A
Terrain Funino et Défi jeu :
28x20m 8m
(suppression : d’'une bande du terrain de 8m x 28 m et |
de 2 bandes de 4m de chaque c6té) 28 my
T am )
8m
v
- = 1
v 4m }

TORMATIONE INMNOVANTES Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



Programme Type de I'événement :

L

PREPARER
* Prévoir les aspects organisationnels — responsable — Feuille de
matches / de Rotation

H-1 . Installation des Terrains et des ateliers

~ 0~

ACCUEILLIR
-30 « Accompagner les équipes aux vestiaires

MINUTES | . Remplir la feuille de match

EXEMPLE DE ROTATIONS POUR UN PLATEAU U8/ U9

15 CAUSERIE
MinuTes] ¢ Communiquer I'organisation aux responsables d’équipes
* Informer les parents ( lire la lettre aux parents)

AVANT DE DEBUTER
* Placer les équipes sur le terrain
* Faire démarrer les rencontres rapidement

Fin des rencontres
* Fin du plateau. Rassembler 'ensemble des participants : mot de conclusion par le
+1H30 coordinateur du club recevant. Inviter les éducateurs au pot de 'amitié et les enfants

au goater offerts par le district
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- Responsable Plateaux

- Sono

- Matériel pédagogique pour les terrains et atelier

- Godter ( rembourser par le district sur facture)

- Mise en place du cahier des charges de la rentrée du Foot




FUNINO 3 CONTRE 3 - 2 BUTS

us U9 CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX (RIGUEUR)

Pratique U8/U9 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 3 contre 3

Rencontre de 3 contre 3

Consignes :

Les équipes ont 2 buts a attaqué et 2 buts a défendre

A I'engagement, 'équipe se met dans sa zone protégée #

Variante: en fonction du niveau des équipes
- Si le joueur a le ballon dans sa zone protégé les adverses

ne peuvent pas venir défendre

Les objectifs :
- Occupation de l'espace

- Les joueurs seront plus en contact du ballon
- Connexion avec les joueurs

21 m

Zone Protégé
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