DISTRICT
ARTOIS
FOOTBALL

COMMISSION FEMININES

Les Audacieuses

Réunion du: 9 novembre 2025
Présidente : Mme Micheline GOLAWSKI
Présents: Mmes Micheline GOLAWSKI - Ingrid LECLERCQ (Référente Féminisation)
Excusée : Mme Delphine BRESA - M.Thibaut FRANCOIS
° Retour Ciné Débat du 30 octobre 2025

Dans le cadre de notre engagement pour la féminisation du football, I'action Ciné Débat en faveur de la
santé féminine a connu pour sa premiére édition un vif succes. Ce projet avait pour ambition d’attirer
et de renforcer la place des femmes au sein des clubs et de notre District et encourager I'accession a
des fonctions a responsabilités. 55 femmes issues des clubs de I’Artois étaient présentes. A ce jour, 8
femmes ont souhaité rejoindre les audacieuses dans un but de bénévolat sur nos futures actions. Et 4
clubs ont souhaité réaliser des ateliers rencontres :

- Le club US Ste Catherine
- Le club de Ruch Carvin
- Le club de Salomé

- Le club de Bruay

L’atelier “Le vestiaire” se tiendra le 4 décembre prochain au sein du club de Ruch Carvin de 18h00 a
20h30

Retour Concours photos octobre Rose

15 clubs ont participé a ce premier concours

Projet Noél des Féminines : 13 décembre 2025

Ce Noél des féminines sera sur le theme de la solidarité et de I'’environnement.
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“Un ballon, un ceeur, une planéte...” Un ballon : action se faisant sous forme de Tournoi

Un cceur : une récolte de denrées non périssables en faveur des restos du cceur est mise en place.
Chaque participante sera invitée a apporter une denrée.

Une planete : Un atelier PEF sera mis en place pour sensibiliser chaque jeune aux enjeux du
développement durable et aux écogestes.

3 sites sont donc mis en place pour conforter I'ensemble du territoire :

Beuvry - St Pol sur Ternoise - Oignies

Sur chaque site une audacieuse tiendra I'atelier PEF :
Beuvry : Anais VANDEUREN
St Pol sur Ternoise : Catherine DUCROCQ

Oignies : Ingrid LECLERCQ

Déroulé de I'atelier PEF “ma boule écolo”

Chaque participante réalisera une boule de noél en papier sur le théme de I'écologie ainsi qu’une boule
collective par club portant un message, un mot doux a notre planéte.

Les bénévoles des audacieuses vont créer en amont les kits pour les 120 jeunes attendus. Ce kit sera
constitué de :

° 40 boules de papier

° Feutres et colles

° Ficelles

° Affiche PEF sur les éco gestes du sportif
) La fiche tuto de I'atelier

° 1 sapin en carton et 1 ballon planéte

Al'issue de ce Noél des féminines, le Pere Noél distribuera des bonbons et cadeaux aux participantes.
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Actions envisagées :

° Evénements et ateliers : Organiser des événements dédiés a la mise en avant des femmes dans
le football, avec des moments de rencontres et d’échange entre femmes leaders dans le domaine.

° Formations et accompagnement :

Mettre en place des formations pour les femmes intéressées par les roles d’encadrement technique,
I’arbitrage et la gestion de matchs, afin d’assurer leur montée en compétences et leur pleine
intégration dans les structures.

o Visibilité et reconnaissance : Promouvoir les réussites des femmes dans ces secteurs et les
valoriser a travers des campagnes de communication.

But de I'espoir

Action en faveur du Téléthon qui devra étre réalisé entre décembre 2025 et février 2026 avec la
collaboration de Caroline PLET. Action ciblée sur la pratique du foot santé, handicap et inclusion -
mixité

Journée de la femme semaine 10

Cette action aura pour objectif de réunir les femmes du territoire afin d’échanger sur “la
responsabilité »

3 femmes aux différents parcours seront invitées (Mme Régine OUDJANI, Laurie DACQUINY, Delphine
BRESA) 3 femmes de foot, aux parcours différents mais ressemblant a I’envie de prendre des
responsabilités.

Vidéo de 3 minutes pour lancer la soirée Témoignages des invités avec échanges Exposition de portrait
de femmes du territoire

Démonstration de fit foot danse avec le club de Rouvroy et Mickael KOPREK et pour finir Séance de
Yoga du rire avec Nicolas DUBAR

Cocktail lounge bar et ses ateliers
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Photo Booth
Création d’'un marque page

Et ambiance musicale avec Laura Dj

La Présidente de la Commission

Micheline GOLAWSKI.

=z

Référente Féminisation :

Ingrid LECLERCQ.
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