
Parution du mardi 2 septembre 2025 

   
GRILLE MONTEES – DESCENTES 

2025/2026 
    

SENIORS 
  

          
D1  
  

Nombre d’équipes  24  24  24  24  24  24  24  24  24  24  24  24  
Montées en Ligue  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  
Descentes de Ligue  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  
Montées de D2  6  5  4  4  4  4  3  3  2  2  2  2  
Descentes en D2  2  2  2  3  4  5  5  6  6  7  8  9  
Nombre d’équipes  24  24  24  24  24  24  24  24  24  24  24  24  

  
D2  
  

Nombre d’équipes  24  24  24  24  24  24  24  24  24  24  24  24  
Montées en D1  6  5  4  4  4  4  3  3  2  2  2  2  
Descentes de  D1  2  2  2  3  4  5  5  6  6  7  8  9  
Montées de D3  6  6  6  6  5  5  5  4  4  3  3  3  
Descentes en D3  2  3  4  5  5  6  7  7  8  8  9  10  
Nombre d’équipes  24  24  24  24  24  24  24  24  24  24  24  24  

  
D3  
  

Nombre d’équipes  36  36  36  36  36  36  36  36  36  36  36  36  
Montées en D2  6  6  6  6  5  5  5  4  4  3  3  3  
Descentes de  D2  2  3  4  5  5  6  7  7  8  8  9  10  
Montées de D4  8  8  8  7  7  6  6  5  4  4  4  4  
Descentes en D4  4  5  6  6  7  7  8  8  8  9  10  11  
Nombre d’équipes  36  36  36  36  36  36  36  36  36  36  36  36  

  
D4  
  

Nombre d’équipes  50 50  50 50  50  50  50  50  50  50  50  50  

Montées en D3  8  8  8  7  7  6  6  5  4  4  4  4  

Descentes de  D3  4  5  6  6  7  7  8  8  8  9  10  11  

Montées de D5  10  10  10  10  10  10  9  9  9  8  7  6  

Descentes en D5  8 9  10 11 12  13  13  14 15  15  15  15  

Nombre d’équipes  48  48  48  48  48  48  48  48  48  48  48  48  
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D5  

  
Nombre d’équipes  60  60  60  60  60  60  60  60  60  60  60  60  
Montées en D4  10  10  10  10  10  10  9  9  9  8  7  6  
Descentes de D4  8 9  10 11 12  13  13  14 15  15  15  15  
Montées de D6  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  
Descentes en D6  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17 18 19 
Nombre d’équipes  60  60  60  60  60  60  60  60  60  60  60  60  

  
D6  
  

Nombre d’équipes  60  60  60  60  60  60  60  60  60  60  60  60  
Montées en D5  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  
Descentes de D5  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17 18 19 
Montées de D7  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  
Descentes en D7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17 18 19 
Nombre d’équipes  60  60  60  60  60  60  60  60  60  60  60  60  

  
D7  
  

Montées en D6  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  
Descentes de D6  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17 18 19 

  
Nota : Les places vacantes dans certains groupes viennent en déduction du nombre de descentes 
prévues.  
  
 
Le Secrétaire Général 
Denis LAMORILLE. 
  

 


